[ZABELA KOTULSKA UL. WARSZAWSKA 6/201

LEKARZ MEDYCYNY ESTETYCZNE] 66-400 GORZOW WLKP.
MEDYCYNY ESTETYCZNE] I KOSMETOLOGII LEKARSKIE] REJESTRACJA:
DA VINCI LEKARZ CHOROB WEWNETRZNYCH TEL.KOM. 509 582 300

LECZENIE NADPOTLIWOSCI

Osoby cierpigce na nadpotliwo$¢ (hyperhydrosis) doskonale wiedzg jak ucigzliwa i przykra jest ta dolegliwo$¢ w codziennym zyciu,
zwtaszcza gdy towarzyszy jej nieprzyjemny zapach potu, powstajacy w wyniku rozktadu potu przez bakterie. Przypadto$¢ ta rzutuje na
prace, relacje z innymi ludzmi, kontakty towarzyskie i moze by¢ przyczyng powaznych zaburzeh emocjonalnych .Nikt z nas nie lubi
nieestetycznych plam na bluzkach czy koszulach .Noszenie ubran z naturalnych tkanin, zabiegi higieniczne —mycie, depilacja, stosowanie
dezodorantéw czy antyperspirantow czesto jest mato skuteczne i usuwa problem tylko na chwile.

Czy pocenie sie jest zjawiskiem prawidtowym?

Pocenie sie jest zjawiskiem fizjologicznym. Za norme uznaje sie wydzielanie od kilku ml do okoto 0,5 litra potu dziennie. W organizmie
cztowieka znajduje sie okoto 2-3 min gruczotéw potowych.

Sa to: gruczoty ekrynowe wystepujace w catej skorze, ktorych praca utrzymuje prawidtowg temperature organizmu i zapobiega jego
przegrzaniu przy temperaturze otoczenia powyzej 30 stopni oraz gruczoty apokrynowe zwigzane gtébwnie z okolicg pach , narzgdow
piciowych, odbytu, owtosiong skérg gtowy , ktére uaktywniajg sie w okresie pokwitania .Funkcjonowanie gruczotéw potowych kontroluje
ukfad nerwowy autonomiczny, wspoétczulny.

Przyczyny nadmiernej potliwosci:

1. fizjologiczne: stres, emocje np. przed egzaminem, waznymi wydarzeniami, wysoka temperatura otoczenia, przebywanie w gorgcym
klimacie, wysitek fizyczny, spozywanie niektérych potraw i napojow np. ostrych przypraw, czekolady, alkoholu, kawy.

2.objawowe: infekcje przebiegajace z goraczka , zaburzenia hormonalne (cukrzyca, nadczynnos$¢ tarczycy), zaburzenia neurologiczne,
menopauza i andropauza, niektére typy nowotworoéw np. guz chromochtonny rdzenia nadnerczy, w ktérym dochodzi do zwiekszonego
wydzielania katecholamin, otyto$¢ i nadwaga.

Prawie 90% wszystkich przypadkéw nadmiernej potliwosci to tzw pocenie pierwotne (primary hyperhydrosis), ktére ma ma podtoze
emocjonalne,10% stanowi pocenie wtorne( secondary hyperhydrosis )-objawowe.

Nadpotliwo$¢ dotyczy okoto 1-2 % populacji .Wystepuje gtéwnie miedzy 20 -60 rokiem zycia.W okoto potowie przypadkéw stwierdza sie
tto rodzinne, co sugeruje rébwniez udziat czynnikéw genetycznych .

Jakich obszaréw ciata dotyczy nadpotliwo$¢?
Najczesciej dotow pachowych, dtoni, stop, ale rowniez twarzy (nos, czoto), plecow, okolicy odbytu, pachwin. Rzadziej wystepuje tzw
pocenie uogolnione, obejmujgce cate ciato.

Jak rozpoznac¢ nadpotliwo$¢ ?

Z reguly wystarczy doktadnie zebrany wywiad w gabinecie lekarskim. Dodatkowo mozna wykonac test Minora polegajacy na natozeniu na
obszary nadmiernej potliwo$ci jodku potasu i skrobi ziemniaczanej, co uwidacznia miejsca objete poceniem i wskazuje powierzchnie,na
ktérej nalezy dokonac iniekc;ji.

Nastepnie znieczula miejscowo obszar zabiegowy .

Zalety zabiegu:

Za najskuteczniejszg metode uwaza sie obecnie zastosowanie toksyny botulinowej .Po zabiegu mozna od razu wréci¢ do normalnej
aktywnos$ci zawodowe;j i osobistej. Warto uswiadomi¢ sobie, iz zabieg nie leczy przyczyny nadpotliwosci, jedynie usuwa jej
objawy.Toksyna botulinowa hamuje wydzielanie acetylocholiny i blokuje unerwienie wspétczulne gruczotéw potowych, co doprowadza do
czasowego zablokowania wydzielania potu. Pierwsze efekty sg odczuwalne po okoto 24 godzinach, maksymalnie po tygodniu. Optymalny
rezultat pojawia sie po 15-30 dniach i utrzymuje sie przez kilka miesiecy.

Bardzo dobry efekt wystepuje u okoto 90 % pacjentow.

Przeciwwskazania do zabiegu:

1. bezwzgledne: zaburzenia funkcjonowania ztgcza nerwowo-mie$niowego np. miastenia gravis, zespét Lamberta-Eatona, cigza,
karmienie piersia, choroba nowotworowa, ciezka alergia, nadwrazliwo$¢ na sktadniki preparatu (albuminy ludzkie), stan zapalny skory w
obszarze poddawanym zabiegowi, stosowanie antybiotykédw aminoglikozydowych (gentamycyny, amikacyny, streptomycyny,
kanamycyny), stosowanie aminochinolonéw (chlorochiny, hydroksychlorochiny), lekéw zwiotczajgcych miesnie, zaburzenia psychiczne
2. wzgledne: stosowanie lekdw zmniejszajgcych krzepnigcie krwi, stosowanie aspiryny i niesterydowych lekéw przeciwzapalnych

Kiedy mozna wykona¢ zabieg?

Zabieg mozna wykonac przez caty rok, ale optymalnie p6zng wiosng, by najlepszy efekt dziatania preparatu przypadat na okres lata, w
ktorym dochodzi do fizjologicznego wzrostu potliwosci naszego ciata.Zabieg poprawia zdecydowanie jako$¢ zycia pacjentow z
nadpotliwo$cig, pozwala normalnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu- zawodowym i prywatnym.

Koszt zabiegu:
pachy -2400 z}

dtonie -2600 zt
stopy -2700 zt
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